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Plano de Estudos  
 
 
 

1.º Ano 

1.º Semestre 2.º Semestre 

N.º Semanas Lectivas: 16 
C. H/Sem 

N.º Semanas Lectivas: 16 
C. H/Sem 

T P TP T.SMN T.SMT T P TP T.SMN T.SMT 
Comunicação Pessoal e 
Empresarial   4 4 64 

Comunicação Pessoal e 
Empresarial   4 4 64 

Introdução às Ciências Sociais 2 2  4 64 Neurociências I 2 2  4 64 

Introdução Histórica à Psicologia 2 2  4 64 Antropologia Cultural 4   4 64 

Psicologia da Aprendiagem 2 3  5 80 Métodos Psicológicos 2 3  5 80 

Introdução à Informática 2 2  4 64 Psicologia do Desenvolvimento 2 2  4 64 
Metodologia da Investigação 
Científica   4 4 64 Estatística I 2 2  4 64 

Total Semanal 25 Total Semanal 25 
Total Semestral 400 Total Semestral 400 

Total Anual 800 

2.º Ano 

1.º Semestre 2.º Semestre 

N.º Semanas Lectivas: 16 
C. H/Sem 

N.º Semanas Lectivas: 16 
C. H/Sem 

T P TP T.SMN T.SMT T P TP T.SMN T.SMT 
Neurociências II 

2 2  4 64 
Neurociências III 

2 2  4 64 
Psicologia Cognitiva I 

4   4 64 
Psicopatologia 

2 3  5 80 

Estatística II 2 2  4 64 
Psicologia Cognitiva II 

4   4 64 
Psicologia da Criança e do 
Adolescente 2 3  5 80 

Psicologia da Arte e 
Expressividade 2 2  4 64 

Psicologia das Organizações 
2 2  4 64 

Exame Psicológico 
2 2  4 64 

Psicologia da Personalidade e da 
Motivaçao 2 2  4 64 

Psicologia do Trabalho 
2 2  4 64 

Total Semanal 25 Total Semanal 25 
Total Semestral 400 Total Semestral 400 

Total Anual 800 

3.º Ano 

1.º Semestre 2.º Semestre 

N.º Semanas Lectivas: 16 
C. H/Sem 

N.º Semanas Lectivas: 16 
C. H/Sem 

T P TP T.SMN T.SMT T P TP T.SMN T.SMT 
Saúde Mental e Psicologia da Saúde 

5    5 80 
Ética e Deontologia 

2   3 5 80 
Psicologia Social I 

2 3  5 80 
Psicologia Social II 

2 3   5 80 

Psicometria 2 3  5 80 
Técnicas Qualitativas 

2 3  5 80 
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Aconselhamento e Psicoterapia 2 3   5 80 

 
Psicologia da Educação 2 3   5 80 

 
Psicologia Económica e do Ambiente 5   5 80 

Epistemologia e Sistemas de 
Psicologia 2 3   5 80 

Total Semanal 25 Total Semanal 25 
Total Semestral 400 Total Semestral 400 

Total Anual 800 
4.º Ano 

1.º Semestre 2.º Semestre 

N.º Semanas Lectivas: 16 
C. H/Sem 

N.º Semanas Lectivas: 16 
C. H/Sem 

T P TP T.SMN T.SMT T P TP T.SMN T.SMT 
Psicopatologia da Criança e do 
Adolescente 2 2  4 64 

Psicopatologia do Adulto e da 
Terceira Idade 2 2  4 64 

Saúde Comportamental 
2 2  4 64 

Comportamento 
Organizacional em Saúde 2 2  4 64 

Psicoterapia Individual 
2 2  4 64 Psicoterapia Familiar 2 2  4 64 

Dependencias Químicas 
2 2  4 64 Psicologia Forense 2 2  4 64 

Psicologia da Actividade Física 
2 3  5 80 Prevenção e Reabilitação 2 2  4 64 

Psicoterapia de Grupo 
2 2  4 64 Projecto/TCC/Estágio   5 5 80 

Total Semanal 25 Total Semanal 25 
Total Semestral 400 Total Semestral 400 

Total Anual 800 
Total Curso 3200 

 




