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PROGRAMA DO CURSO 
 

Tratando-se de uma licenciatura de área científica, os estudantes recebem alguma 

formação inicial normalmente comum às licenciaturas em áreas científicas, com unidades 

curriculares de Português, Matemática, Estatística, entre outras. Em paralelo, para além 

da formação nos processos básicos de gestão de recursos humanos, esta licenciatura 

proporciona uma aprendizagem consistente sobre o comportamento humano em contexto 

organizacional.  

A licenciatura em Gestão de Recursos Humanos tem uma duração de quatro anos 

lectivos, compreendidos em 8 (oito) semestres, com um total de 32 (trinta e duas) 

unidades curriculares semestrais e 5 (cinco) anuais. Todas as unidades curriculares têm 

carácter de aulas teóricas e/ou aulas práticas. A conclusão com aproveitamento de todas 

as unidades curriculares (unidades curriculares) que integram o plano de estudos e a 

defesa com sucesso do trabalho de conclusão de curso e/ou do relatório de estágio 

confere ao aluno o direito à atribuição do grau de licenciado. 

 

 

Tabela I - Plano de Estudos  
 
 

1.º Ano 

1.º Semestre 2.º Semestre 

N.º Semanas Lectivas: 16 
C. H/Sem 

N.º Semanas Lectivas: 16 
C. H/Sem 

T P TP T.SMN T.SMT T P TP T.SMN T.SMT 

Comunicação Pessoal e Empresarial    4 4 64 Comunicação Pessoal e Empresarial     4  4 64 

Psicologia    4 4 64 Psicologia     4  4 64 

Inglês I    4 4 64 Inglês II     4  4 64 

Introdução à Informática    4 4 64 Introdução às Organizações e Gestão     5  5 80 

Fundamentos de Matemática    4 4 64 Introdução às Ciências Sociais      4 4 64 

Metodologia de Investigação Científica    5 5 80 Introdução à Gestão de Recursos Humanos      4 4 64 
Total Semanal 25 Total Semanal 25 

Total Semestral 400 Total Semestral 400 
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Total Anual 800 
2.º Ano 

1.º Semestre 2.º Semestre 

N.º Semanas Lectivas: 16 
C. H/Sem 

N.º Semanas Lectivas: 16 
C. H/Sem 

T P TP T.SMN T.SMT T P TP T.SMN T.SMT 

Direito do Trabalho e Segurança Social     5 5 80 Direito do Trabalho e Segurança Social     5 5 80 

Comportamento Organizacional     
5 5 

80 Comportamento Organizacional      
5 5 

80 

Estatística I      
5 5 

80 Estatística II     
5 5 

80 

Comunicação e Informação     
5 5 

80 Introdução à Economia     
5 5 

80 

Organizações      
5 5 

80 
Gestão da Formação e Desenvolvimento de 
Recursos Humanos     

5 5 
80 

Total semanal 25 Total semanal 25 
Total Semestral 400 Total Semestral 400 

Total Anual 800 
3.º Ano 

1.º Semestre 2.º Semestre 

N.º Semanas Lectivas: 16 
C. H/Sem 

N.º Semanas Lectivas: 16 
C. H/Sem 

T P TP T.SMN T.SMT T P TP T.SMN T.SMT 

Fundamentos de Finanças      5 5 80 Planeamento e Gestão de Carreiras      5 5 80 

Gestão de Equipas      
5 5 

80 Recrutamento e Seleccção de Pessoal     
5 5 

80 

Dinâmicas de Grupo e Jogos de Empresa      
5 5 

80 Gestão Financeira      
5 5 

80 

Análise e Descrição de Funções      
5 5 

80 Higiene e Segurança no Trabalho     
5 5 

80 
Sistemas de Informação para Gestão de 
Recusos Humanos     

5 5 
80 Marketing      

5 5 
80 

Total Semanal 25 Total Semanal 25 
Total Semestral 400 Total Semestral 400 

Total Anual 800 
4.º Ano 

1.º Semestre 2.º Semestre 

N.º Semanas Lectivas: 16 
C. H/Sem 

N.º Semanas Lectivas: 16 
C. H/Sem 

T P TP T.SMN T.SMT T P TP T.SMN T.SMT 

Desenvolvimento Organizacional      5 5 80 Desenvolvimento Organizacional      5 5 80 

Avaliação de Desempenho      
5 5 

80 Processo de Tomada de Decisões      
5 5 

80 

Gestão de Conflitos e Negociações     
5 5 

80 Auditoria de Recursos Humanos      
5 5 

80 

Estratégia e Planeamento de RH      
5 5 

80 Disciplina Opcional II      
5 5 

80 

Disciplina Opcional I      
5 5 

80 Projecto/TCC/Estágio     
5 5 

80 
Total Semanal 25 Total Semanal 25 

Total Semestral 400 Total Semestral 400 
Total Anual 800 
Total curso 3200 
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